NHỮNG CÁNH TAY HỖ TRỢ 
ĐẮC LỰC 


ôm nay, BapDada đang nhìn thấy rất 
nhiều cánh tay của Người. 


1. Cánh tay luôn là điều cơ bản để thựê hiền 
hành động; mỗi linh hồn thực hiện.-hành động 
bằng cánh fay của mình. 


2. Cánh tay cũng là dấu hiệu của sự hợp tác. 
Những 1iñh. in Họp tác được gói là Tây mặt. 
Bàn tay là phần bổ sung thêm €ñố cánh tay. 


3. Cánh tay cũng tượng trưng cho sức mạnh 
(shakti), đây là lý do tại sao người ta nói đến 
bahu-bal (sức mạnh cơ bắp). Ngoài ra, cánh tay 
cũng có những điềm đặc biệt khác nữa. 

4. Cánh tay, nghĩa là bàn tay, là dấu hiệu của 
tình yêu thương. Đây là lý do tại sao khi mọi 
người gặp nhau với tình yêu thương, họ đều bắt 
tay. 


Con đã được nói “no biết định ng đặc biệt 
đầu tiên về cánh tay, r 


Con có biết con thuộc loại cánh tay nào không? 
Tất cả các con đều là cánh tay, nhưng con phải 
kiểm tra bản thân, dựa trên 4 điểm đặc biệt 
này, xem con là tay mặt hay tay nghịch. 


Trước hết, con đã đưa vào ö hành đột =:---: là 
đưa vào cuộc sông s y nghĩ và 
lời dạy hướn ƒc độ nào? 
Hành động là cãi mã : IẾ nhìn thây 
dễ dàn§. ¡ ng Có ˆ thấ 'Vvà ễ ng .n 


thông qua hành vửổ rg 


Đây là lý do tại sao mọi người nói: “Nói thì ai 
cũng nói được, nhưng hãy minh chứng bằng 
hành động thực tế đi”. Khi họ nhìn thấy được 
điều đó qua hành động của con, sau đó họ sẽ 
chấp nhận những điều con nói là thật. 


Điểm đặc biệt của tay mặt là chúng luôn thực 
hiện những hành „ơn: hướng thư lẽ và tốt 


`. 


Tôc độ độn: Bởi tay mặt 
thì nhanh † 1 với lỗ thê, hãy 
kiểm tr : ách† sÀ 

Con có Ï Wểff. nnhì hàn động "-‹-- 


thượng và thanh khiết với tốc độ nhanh không? 


Con có phải là tay mặt, là người thực hiện hành 
động hướng thượng không? 


Nếu con không có những điểm đặc biệt này, tự 
khắc con là tay nghịch bởi vì hành động cao quý 
nhất sẽ là phương tiện hiển lộ Người Cha cao 
quý nhất. 


Trong công việc đời thường cũng vậy, một số 
người bận rộn với công việc toàn thời gian, còn 
những người khác thì làm việc bán thời gian — 
có sự khác biệt. Sẽ có sự khác biệt giữa thành 
quả của những người chỉ thỉnh thoảng hợp tác 
và những người luôn hợp tác. 


theo 3 QoIẤY bằng cả cơ thể, tâm trí và 
của cải của tôi — chưa, hay tôi chỉ là người hợp 
tác nửa vời? Tôi sử dụng cơ thể, tâm trí và của 
cải cho nhu cầu cơ thể của tôi và những mối 
quan hệ thuộc về cơ thể nhiều hơn, hay sử dụng 
chúng cho nhiệm vụ hướng thượng của Cha 
nhiều hơn?”. 


lỗ 


.... hệ 


ình (nhu cầu 


Giống như có gia đình c 


thuộc về cơ thể, c 


nhiệm vụ của Thượng Đế. 

Cơ thể của con cũng là một cái lưới lớn. Thoát 
khỏi mạng lưới này còn được biết đến như là 
trở thành tay mặt. 


\`Ñ được 


Chỉ đơn giản trở thông Brahmin, có 


Có nhiều chi tiết về sự mở rộng liên quan đến 
cơ thể. Baba sẽ làm rõ điểm này vào lúc khác. 
Tuy nhiên, hãy kiểm tra bản thân con để xem 
con đã trở nên hợp tác đến mức độ nào. 


Điều thứ ba, cánh tay là dấu hiệu của tình yêu 
". 


hiệu củ 
trợ đắc. Lú 
chúng đề Sihò: ⁄ 


Suy nghrấẫa Cha Sẽ Íễ 


Suy nghĩ -ủan 
là tay mặt. Cha không có suy nghĩ lãng phí. Dấu 
hiệu cho điều này là luôn có suy nghĩ mạnh mẽ. 


Lời nói của Cha luôn trao hạnh phúc, đó luôn là 
những lời ngọt ngào, đó luôn là những lời 
hướng thượng, đó không phải là những lời bình 
thường. 


Cánh tay mặt NO có cảm nhận _`— cảm 


lời man 
thương 


Tương tự ñ 
nữa. Tâ cha  quẻ 
lượng, vô vị lợi. Thật ra, có nhiều sự mở rộng Ở 
đây. Về cốt lõi, tâm ấn của Cha sẽ là tâm ấn của 
những ai là tay mặt. Trở nên ngang bằng theo 
cách này nghĩa là trở nên yêu thương. Do vậy, 
hãy kiểm tra bản thân: “Tôi đã trở nên như thế 
này đến mức độ nào?”. 


Điều thứ tư, cánh tay còn có nghĩa là N mạnh. 


CÓ S Äïh nhìn và thái 
độ mạnñ mẽ là, xu: vì mạnh mẽ nên chúng có 
thể chuyền hóa bất kỳ ai. Chúng làm cho cả thế 
giới trở nên hướng thượng bằng suy nghĩ của 
mình. Chúng chuyền hóa bầu không khí bằng 
thái độ của mình. Chúng trao đi trải nghiệm 
bằng ánh nhìn của một linh hồn vô thể. 


Vì thế, con có á phi là Kinh tay mạnh mẽ đến 
ễ A\ ều? Nếu có 
'nghịch. 


› tay mặt 
,„ nhưng 
¡bản thân 


Giờ đây NG con có hiểu a al sẽ được s00 


con l. đu. Ế về điều đó, nhưng con 
phải nhận ra chính con, vì vẫn còn ít thời gian 
để chuyền hóa bản thân. Đừng bất cần và nghĩ 
rằng con ồn. Lương tâm của con sẽ cắn rứt con, 
còn sự cao ngạo và bất cần cũng không mang 
lại sự chuyển hóa và đưa con tiến về phía trước. 


mẽ vậVN Py HhOết khỏi điều đó. Nị 'Š cạn 


Gửi đến những gi liên tục mang đến sự chuyển 
hóa bản thân và duy trì suy nghĩ về bản thể 
nguyên thủy; gửi đến những oi liên tục kiểm tra 
mọi điểm đặc biệt ở bản thân vò qua đó trở nên 
hoàn thiện; gửi đến những di luôn vượt thoát 
khỏi 2 kiểu gia đình; gửi đến những ơi luôn yêu 
Baba và nhiệm vụ của Người; gửi đến những gi 
luôn giữ mình thoút khỏi sự cao ngạo và bắt 
cần; gửi đến những người nỗ lực mãnh liệt; gửi 
đến những linh hồn hướng thượng... nỗi nhớ 
niềm thương vò lời chào namgste của BapDada. 


Con có luôn trải nghiệm con là người xoay chiếc 
đĩa tự nhận thức bản thân không? 


Chiếc đĩa tự nhận thức bản thân kết thúc nhiều 
kiểu xoay vần của Maya. Có nhiều kiểu xoay vần 
của Maya, và Cha giải thoát con khỏi kiểu xoay 
vần đó, làm cho con trở nên chiến thắng. Maya 
không thể ở trước chiếc đĩa tự nhận thức bản 
thân. Con có trải nghiệm về điều này hay 
không? 


Mỗi ngày, BapDada trao cho con nỗi nhớ niềm 
thương với tước hiệu này. Do vậy, hãy liên tục 
giữ mình mạnh mẽ với nhận thức này. Luôn giữ 
tầm nhìn về bản thân và con sẽ trở nên mạnh 
mẽ. Nhớ rằng con đã từng và con đang là linh 


hồn hướng thượng vào mỗi Chu kỳ, và con luôn 
là người chinh phục Maya. 


Luôn giữ kiến thức này trong nhận thức của con 
và duy trì niềm hạnh phúc về điều đó. Hạnh 
phúc giúp con quên đi nhiều loại đau khổ. Thế 
giới này là vùng đất đau khổ, trong khi tất cả các 
con thuộc về thời kỳ Chuyền giao; vì vậy đây 
cũng là một vận may. 


Con là người làm cho bản thân liên tục trở nên 
thanh khiết bằng sức mạnh của sự thanh khiết, 
và cũng truyền cảm hứng cho người khác trở 
nên thanh khiết, phải không? 

Con phải hiển lộ ra trước thế giới điểm đặc biệt 
của linh hồn thanh khiết trong khi đang sống ở 
nhà với gia đình mình. Con đã trở thành linh 
hồn can đảm đến như thế chưa? 


Với nhận thức con là linh hồn thanh khiết, hãy 
trở nên chín chắn và tiếp tục trưng tắm gương 
thực tế này cho thế giới thấy. 


Con là loại linh hồn nào? 


Con là linh hồn công cụ thị phạm cách làm cho 
những điều không thể trở nên có thể, là người 
lan tỏa sức mạnh của sự thanh khiết. Hãy liên 
tục giữ điều này trong nhận thức của con. 


Các con, những Kumươr, có luôn xem con là 
người chinh phục Maya không? 


Con không phải là người có thể bị Maya đánh 
bại, mà con là người khiến Maya phải chấp nhận 
thất bại. Con là linh hồn mạnh mẽ và can đảm, 
phải không? 

Maya e sợ những người can đảm. Maya không 
dám đứng trước người có lòng can đảm. 

Khi Maya nhác thấy điểm yếu nào đó, bà ấy sẽ 
lẻn vào. Can đảm nghĩa là luôn là người chinh 
phục Maya. Maya không thể đến. 


Con là người đưa ra thách thức này, phải 
không? Tất cả các con đều là người tiến về phía 
trước, phải không? Con có phải là người xem 
mình là công cụ cho phục vụ không, nghĩa là con 
có luôn xem con là người mang lại lợi ích cho 
thế giới và tiến về phía trước với nhận thức này 
không? 

Người mang lại lợi ích cho thế giới sống trong 
sự vô hạn, chứ họ không sống trong sự hữu hạn. 
Đi vào sự hữu hạn thì không phải là người phục 
vụ thật sự. Ở trong sự vô hạn nghĩa là Cha thế 
nào, con thế ấy. 


Con là Kumar hướng thượng, người noi theo 
gương Cha. Hãy liên tục duy trì nhận thức này. 
Giống như Cha là hoàn thiện và vô hạn, tương 
tự như vậy, hãy trở nên hoàn thiện giống như 
Cha, và giữ mình liên tục đầy. Với nhận thức 
này, mọi lãng phí của con sẽ chấm dứt và con 
sẽ trở nên mạnh mẽ. 


Đức hạnh đặc biệt nào làm hiển lộ trạng thói 
hoàn hảo? Khi nào thì linh hôn tiễn đến trạng 
thái hoàn hảo của mình, điều đó được nhớ đến 
trong hành động thực tế của người ấy ra sao? 


Bình thản. 


Ca ngợi và phỉ báng, chiến thắng và thất bại, 
hạnh phúc và đau khổ - có sự bình thản trong 
tất cả những điều này còn được biết đến như là 
trạng thái hoàn hảo. 


Ngay cả trong đau khổ, thay vì có bất kỳ dấu vết 
đau khổ nào trên gương mặt hay trên vầng trán, 
thì làn sóng hạnh phúc và vui vẻ vẫn được nhìn 
thấy. 


Khi không có sự khác biệt dù nhỏ nhất trong 
ánh nhìn và thái độ của con đối với người mà 
lãng mạ con. Luôn có ánh nhìn độ lượng và thái 
độ chan chứa suy nghĩ thanh khiết, tích cực 
dành cho người khác. Đây là sự bình 
thản/khoan dung/nhẫn nhịn. 


Cách nòo để có niềm an lạc cho bản thân và 
nhận được niềm an lạc từ BapDada? 


Khi sự quân bình của con luôn chính xác, con sẽ 
liên tục nhận được trải nghiệm an lạc từ 
BapDada. 


Trong khi lắng nghe lời ca ngợi về con, con 
không trở nên hân hoan say sưa với lời ngợi ca 
ấy; và trong khi lắng nghe lời phỉ báng, con cũng 
không có cảm giác ghét bỏ. 

Khi sự quân bình của con trong 2 trạng thái này 
là tốt, đây sẽ là điều kỳ diệu và con sẽ cảm thấy 
hài lòng với bản thân. 


Con đường của con là con đường gia đình, vì vậy 
những cặp trạng thói nào là cần thiết để con có 
được sự quân bình? 

Giống như linh hồn và cơ thể là 2 thứ riêng biệt, 
Cha và Dada cũng là 2 thực thể khác nhau. Thế 
giới được chuyển hóa thông qua nhiệm vụ được 
thực hiện bởi cả hai. Tương tự như vậy, hãy giữ 
quân bình trong cả 2 trạng thái và con sẽ có thể 
có được thành quả hướng thượng. 

1) Yêu thương và tách rời 

2) Ca ngợi và phỉ báng 

3) Tình yêu và uy lực 
) 


4) Dharma (lối sống) và karma (hành động) 


5) Cô tịch/tĩnh tại và vui chơi/tiêu khiển 
6) Chín chắn với sự nghiêm túc và hòa hợp 


Khi có sự quân bình trong những cặp trạng thái 
này, con sẽ có thể tiến gần đến trạng thái hoàn 
hảo. Đừng để trạng thái này bị khuất lấp và 
trạng thái còn lại trỗi dậy. Điều này sẽ không tạo 
ra tác động nào cả. 


` : N ° ` : 
Con cân có sự ngang bằng trong khía cạnh nào 
và không cân ngang bằng trong khía cạnh nào? 


Hãy có sự ngang bằng trong việc trở nên vĩ đại, 
chứ không phải trong việc trở nên tầm thường. 


Giống như karma (hành động) của con là hướng 
thượng, tương tự như vậy, hãy để cho dharna 
(thực hành/sự thấm nhuần) của con cũng 
hướng thượng. Đừng để dharna khiến cho 
karma của con bị tan biến mất. 


Khi cả dharma (lối sống) và karma của con đều 
ngang bằng trong sự vĩ đại của nó, con sẽ được 
gọi là dharmatma (linh hồn chân chính, đúng 
đắn). 


Vì vậy, hãy tự hỏi bản thân: “Tôi đã trở thành 
dharmatma chưa? Tôi đã trở thành karma yogi 
chưa? Tôi đã trở nên an lạc chưa?”. 


Lý do nòo dẫn đến biến động trong trí tuệ của 
cớïi7 

Lý do là thiếu sự đủ đầy. Khi cái gì đó đầy, thì 
không thể có sóng sánh/chao đảo trong đó. Vì 
vậy, để cứu thoát bản thân khỏi bất kỳ loại biến 
động nào, hãy tiếp tục giữ mình đầy và con sẽ 
trở nên hoàn hảo. 

Khi bất cứ thứ gì đầy, nó tự động có sức hút. Sự 
đủ đầy có sức mạnh tạo ấn tượng. Vì vậy, con 
đầy đến mức độ nào, theo đó, mọi linh hồn sẽ 
tự động được thu hút. 


Trạng thói tinh tế của ý thức linh hôn lò gì? 


Khi người có ý thức linh hồn nhận được tín hiệu 
trong bất kỳ tình huống nào, họ nhập/đón nhận 
tín hiệu ấy vào bản thân và vận dụng/thích nghi 
theo nó cho cả hiện tại và tương lai, xem nó là 
phương tiện cho sự tiến bộ. Ngay cả những “Cái 
gì?” và “Làm thế nào?”, những biến động trong 
hình thái biểu hiện tinh tế, cũng sẽ không xuất 
hiện trong ánh nhìn hay thái độ của người ấy. 


Giống như khi lắng nghe lời ca ngợi, sẽ có cảm 
nhận yêu thương dành cho linh hồn ấy, tương 
tự như vậy, ngay cả khi ai đó đang dạy bảo/góp 
ý hay ra hiệu, cũng hãy có cảm nhận yêu thương 
và suy nghĩ thanh khiết, tích cực. 


Mong con nâng đố cho những người khác 
và tạo ra bức chân dung hướng thượng nhất 
của mình, giỗng như cha Brahma. 


Mỗi người các con đều đã tạo ra 
“.. *> -bức chân dung sô phận của mình 
bằng nhận thức hướng thượng 
và hành động hướng thượng. 

Giờ đây chỉ còn lại một cái chạm cuối cùng 

cho sự hoàn thiện và cho việc trở nên 
hướng thượng nhất, giỗng như cha Brahma. 
- Để làm được điều này, hãy là người nâng đỡ 

cho người khác, nghĩa là liên tục thoát khỏi 

bắt kỳ động cơ vị kỷ nào. 
2®: "` Trong mọi tình huống, trong mọi nhiệm vụ, 
trong mọi nhóm hợp tác, con giữ mình vô vị 
_ lợi đến mức độ nào, con sẽ có thể nâng đỡ 
mọi người đến mức độ ấy. 
Rồi con sẽ luôn trải nghiệm bản thân mình 
tràn đầy. 
Con sẽ liên tục ồn định trong trạng thái 
là hiện thân của mọi thành quả. 

Con sẽ không còn chắp nhận bắt cứ thứ gì 
cho riêng bản thân nữa. 


Bằng cúch trở thành 
người từ bỏ hoàn toàn, 
con sẽ phót triển được đức hạnh 
dễ dàng và khoan dung. 


